Planning des entrainements 2024-2025 a partir du 19 mai 2025_ Version du 16/05/2024

Feuille1

séance 1 séance 2 séance 3 séance 4

|Equipe ou année naissance | |lieu jour horaire lieu jour horaire lieu jour horaire lieu jour horaire
2021 (Microbasket) angeviniere* |samedi 10h45-11h30

2019-2020 angeviniere [lundi 16h45-17h30 joli mai mardi 16h45-17h45 | |herault samedi 10h30-11h30

2017-2018 joli mai lundi 16h45-17h45 hérault mardi 16h45-18h joli mai jeudi 16h45-17h45

2015-2016 G joli mai mardi 17h45-19h hérault mercredi  [13h45-15h15 | |joli mai vendredi 17h15-18h45

2015-2016 F herault mercredi 13h45-15h15 joli mai vendredi 17h15-18h45

2013-2014 G angeviniere |lundi 17h30-18h45 angeviniere mercredi 15h45-17h15 | Jjoli mai jeudi 17h45-19h

2013-2014 F herault mardi 18h-19h45 angeviniere mercredi 17h15-18h45 | Jangeviniere |vendredi 17h30-19h

2011-2012 G joli mai lundi 17h45-19h joli mai mercredi 15h30-17h

2011-2012 F joli mai lundi 19h-20h30 angeviniere mercredi 18h45-20h30 | Jangeviniere [vendredi 19h-20h30

2008-2009-2010 F1 et 2 angeviniere |lundi 18h45-20h15 joli mai mercredi 18h30-20h15 | |jeudi joli mai 19h-20h30

2008-2009-2010 F3 herault mercredi 15h15-16h30 angeviniere vendredi 19h-20h30

2008-2009-2010 G joli mai mardi 19h-20h30 joli mai mercredi 17h-18h30

2007 G joli mai lundi 20h30-22h15 joli mai mercredi 17h30-19h joli mai vendredi 20h-21h45

2007 F joli mai lundi 18h45-20h15 angeviniere mardi 20h15-22h joli mai mercredi 18h30-20h15 | |joli mai jeudi 19h-20h30
SG1 joli mai lundi 20h30-22h15 angeviniere mercredi 20h30-22h15

SG2 joli mai lundi 20h30-22h15 joli mai vendredi 20h-21h45

SF1 angeviniere |mardi 20h15-22h angeviniere jeudi 20h30-22h15

SF2 angeviniere [mardi 20h15-22h angeviniere vendredi 20h30-22h

Loisir « tonique » joli mai mardi 20h30-22h30 | |herault dimanche [11h-12h30

Loisir « tranquille » joli mai mercredi  [20h30-22h30 | |herault dimanche [11h-12h30

BaskeTonik angeviniere* |mercredi 19h30-20h30
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